PARCOURS CYCLO SEPTEMBRE 2017

Dates Heure | Groupes | Circuits an::l Kms Parcours
Dimanche 1 212 96 Ste Luce - Haute Goulaine -Vertou - Le
03/09 Bignon - Montbert - St Colomban - La
8h30 2 213 N 85 | Limouziniére - L'Egonniére - St Philbert de
Grand Lieu - La Chevroliére - Pont St
3 214 74 | Martin - Les Soriniéres - Vertou - Ste Luce
Dimanche 1 243 93 | Ste Luce - Bellevue - Pont Rousseau -
10/09 Bouguenais - La Montagne - Le Pellerin -
8h30 2 244 N 86 | Pont Béranger - Ste Pazanne - St Mars de
3 245 76 Cou.ta'ni\s - Bouaye - Pont St Martin -
Sorinieres - Ste Luce
Dimanche 1 73 86 Ste Luce - Z.A Maison Neuve - Carquefou -
17/09 Petit Mars - Les Touches - Joué sur Erdre -
Rando 8h30 2 74 N 80 [Rijaillé - Teillé - Boulay - Ligné - St Mars du
Haute Goulaine Désert - D9 - D209 - Thouaré - Ste Luce
75 68
3
Dimanche 1 4 81 Ste Luce - Cimetiere Parc - Orvault - N.D
24/09 des Anges - Sautron — Direction Couéron —
2 5 72 | 3 droite D 15 - St Etienne de Montluc —
8h30 Cordemais - Le Temple de Bretagne -
7 57 Vigneux — La Paquelais - Treillieres - D 49 —
3 Le Saz — D 39 La Chapelle sur Erdre - La

Joneliére - Ste Luce

INFORMATIONS : http://cv-luceen.ffct.org/

Vendredi 8/09 : descente handisport de la Loire étape Varades-Cheméré (Participation de Alain Barbedet a

cette descente de la loire en tandem) le bureau du CVL propose qu’un groupe de cyclos aillent en vélo a leur

rencontre pour les accompagner

(g
PO Randos - 3/09 rando Pierre Bretecher a Couéron

17/09 rando entre marais et vignoble a Haute Goulaine

&9 Brevets : 9/09 Audax 150 km ST Sébastien sur Loire

A RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE A



http://cv-luceen.ffct.org/

