PARCOURS CYCLO OCTOBRE 2017

Dates Heur | Group | Circui | Sens | Kms Parcours
Dimanche 1 244 86 |Ste Luce - Bellevue - Pont
01/10 Rousseau - Bouguenais - La
8h30 2 245 N 76 | Montagne - Le Pellerin -D 211 -
Brains - Port St Pere - St Mars de
3 246 57 |Coutais - Bouaye - Pont St Martin -
Les Sorinieres - Vertou - Ste Luce
Dimanche 1 102 85 |Ste Luce - Thouaré - Mauves - La
08/10 Varenne - Champtoceaux - Liré -
2 103 73 |Ancenis - St géréon - Boulay - Les
Rag::io 8h30 N Touches - Petit Mars - La Noé -
Herblain 3 104 63 |Longrais - D 9 - D 209 -Thouaré -
Ste Luce
Dimanche 1 4 81 |Ste Luce - Cimetiere Parc - Orvault
15/10 - N.D des Anges - Sautron -
> 5 72 |Direction Couéron - a droite D 15 -
8h30 N St Etienne de Montluc - Cordemais
- Le Temple de Bretagne - Vigneux
3 7 57 |- La Paquelais - Treillieres - D 49 -
Le Saz - D 39 La Chapelle sur
Erdre - La Joneliere - Ste Luce
Dimanche 1 163 82 | Ste Luce - Vertou - St Fiacre -
22/10 Chateauthébaud - D63 a gauche C
3h30 2 164 N 68 | 1 - Aigrefeuille - La Planche
Remouillé - St Lumine de Clisson -
3 165 57 | Gorges - Monniéres - La Chapelle
Heulin - Haute Goulaine - Ste Luce
Dimanche 1 182 71 |Ste Luce - Thouaré - St Julien de
29/10 Concelles - Le Loroux - Bas Briacé -
Attention 2 183 68 |La Chapelle Heulin - Le Pallet -
Passage heure 8h30 N Gorges - Clisson - St Hilaire de
d’hiver Clisson - St Lumine de Clisson -
3 184 64 |Maisdon sur Sevre - La Haie
Fouassiere - Haute Goulaine -
Bellevue - Ste Luce

INFORMATIONS : http://cv-luceen.ffct.org/

&
M0 Randos : 8/10 a St Herblain rando moulins marais

A RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE A



http://cv-luceen.ffct.org/

PARCOURS CYCLO OCTOBRE 2017

8/10 a Saumur rando vin et champignons

A RESPECTONS LE CODE DE LA ROUTE A
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